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УЧЕБНЫЙ  ПЛАН  ПО  ДОПОЛНИТЕЛЬНЫМ  ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫМ  ПРОГРАММАМ 

на  2024 – 2025 уч. год 

 

В соответствии с приоритетностью учреждения, по запросам родителей (законных представителей)  и для обеспечения 

равных стартовых возможностей воспитанников, в образовательный процесс включены кружки  дополнительного 

образования по следующим направлениям: 

 - художественному  – кружок «Природная  мастерская»,  

-  кружок  естественнонаучной  направленности  «Познаю  мир»,  

- кружок  технической  направленности  «Деталька»   

- кружок  физкультурно-спортивной  направленности  «Школа  мяча». 

   

Учебная нагрузка для детей 5 - 7 лет – 1 занятие в неделю, 8 занятий в месяц, 72 занятия в год, длительность занятия  25 – 30 

минут в рамках оказания платных образовательных услуг 

    Максимальный допустимый  объем недельной образовательной нагрузки соответствует санитарно-эпидемиологическим 

требованиям к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных учреждений (СанПиН 

2.4.1.3049-13) и составляет: 

- старшая  группа – 5ч. 45 мин., 



- подготовительная  группа – 7 ч. 30 мин. 

Расписание непосредственно образовательной деятельности соответствует учебному плану. 

Реализация учебного плана обеспечена необходимыми кадрами специалистов соответствующей квалификации, рабочими 

программами, методическими рекомендациями, дидактическими материалами, диагностическими материалами. 
 

Название  кружка,  

направленность 
Старшая группа 5-6 лет Подготовительная к школе группа 

6-7 лет 

Компенсирующая  группа 

«Познаю  мир» 

Естественнонаучной  

направленности 

+ + + 

Длительность 25 минут   

Количество 1 раз в неделю   

«Деталька» технической напр. + +  

длительность + 30 мин.  

количество  1 раз  в неделю  

«Природная  мастерская» 

Худож. напр. 

+ + + 

Длительность   30 мин. 

количество   1  раз  в неделю 

«Школа  мяча» 

физкультурно-спортивной  

направленности 

+ + + 

длительность 25 мин. 30 мин. 30 мин. 



количество 1 раз в неделю 1  раз в неделю 1 раз в неделю 

Общее количество 

(в месяц) 

8 занятий в месяц 8 занятий в месяц 8 занятий в месяц 

Максимально допустимый 

объем недельной 

образовательной нагрузки 

50мин  

 

60 мин 50 мин 

Сроки предоставления услуги октябрь 2024- май 2025 октябрь 2024 -май 2025 октябрь 2024 - май 2025 
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