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Режим  занятий  БДОУ  детский  сад  «Березка» 
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   Одной  из  форм  образовательной  деятельности  является  «Занятие»,  которое  

рассматривается  как  занимательное  дело,  без  отождествления  его  с  занятием  

как  дидактической  формой  учебной  деятельности.  Это  занимательное  дело  

основано на  одной  из  специфической  детской  деятельности  (или  нескольких  

таких  деятельностях – интеграции  различных  детских  деятельностей),  

осуществляемых  совместно  со  взрослыми  и  направлено  на  освоение  детьми  

одной  или  нескольких  образовательных  областей. 

  Реализация  занятия  как  дидактической  формы  учебной  деятельности  

рассматривается  только  в  старшем  дошкольном  возрасте. 

  Формы  организации  организованной  образовательной  деятельности: 

 для  детей  с  2  до  3  лет – подгрупповая, 

 в  дошкольных  группах – подгрупповая,  фронтальная, 

Для  детей  в  возрасте  от  2  до  3  лет  организованная  образовательная  

деятельность  составляет  не  более  1,5 ч.  В  неделю.  Продолжительность  

образовательной  деятельности  не  более  10 мин.  В  первую  и второю  половину  

дня. 

   Максимально  допустимый  объем  недельной  образовательной  нагрузки,  

вкючая  реализацию  дополнительных  образовательных  программ  для  детей  

дошкольного  возраста  составляет: 

- в младшей  группе – 2ч. 45 мин.; 

- в средней  группе – 4 часа; 

- в  старшей  группе – 6ч. 15 мин; 

- в  подготовительной  группе – 8 ч. 30 мин. 

   Продолжительность  непрерывной  организованной  образовательной  

деятельности: 

- для  детей  4-го года  жизни – не  более  15 мин. 

- для  детей 5-го  года  жизни – не  более  20 минут,    

- для  детей 6-го  года  жизни – не  более  25 минут,   

- для  детей 7-го  года  жизни – не  более  30 минут. 

      В  середине  времени,  отведенного  на  организованную  образовательную  

деятельность.  Проводится  физкультминутка.  Перерывы  между  периодами  

образовательной  деятельности – не  менее  10 мин. 



    Организованная  образовательная  деятельность  физкультурно-

оздоровительного  и  эстетического  цикла  занимает  не  менее  50%  общего  

времени,  отведенного  на  организованную  образовательную  деятельность. 

     Образовательная  деятельность,  требующая  повышенной  познавательной  

активности  и  умственного  напряжения  детей,  проводится  в  первую  половину  

дня  и  в  дни  наиболее  высокой  работоспособности  (вторник,  среда),  

сочетается  с  физкультурными  и  музыкальными  занятиями.  

 

 
Сетка  образовательной  деятельности,  группа  раннего  возраста 

 
 1-е занятие 

(9.00 – 9.10) 
2-е занятие 
(9.20 – 9.30) 

Понедельник познавательное рисование 
 

Вторник Муз. развитие  речи 
 

Среда лепка Физ. 
 

четверг Муз. Математика 
 

пятница Развитие  речи Физ. 
 

 

 
Сетка  образовательной  деятельности,    младшая  группа 

 
 1-е занятие 

(9.00 – 9.15) 
2-е занятие 
(9.25 – 9.40) 

Понедельник Муз. Познание 
 

Вторник Рисование 
 

Физ. 

Среда Муз. Развитие  речи 
 

четверг Физ. Лепка 
 

пятница Математика 
 

Физ.  (на  улице) 

  
 
 
 
 
 



Сетка  образовательной  деятельности,  средняя  группа 
 
 1-е занятие 

(9.00 – 9.20) 
2-е занятие 
(9.30 – 9.50) 

Понедельник Лепка/аппликация Физ. 
 

Вторник Муз. Познавательное 
 

Среда математика Физ. 
 

четверг Развитие  речи 
 

Муз. 

пятница Рисование 
 

Физ. (улица) 

 
Сетка  образовательной  деятельности,  старшая  группа 
 
 1-е занятие 

(9.00 – 9.25) 
2-е занятие 
(9.35 – 10.00) 

3-е  занятие 
(10.10 – 
10.35) 

Понедельник Развитие  речи рисование Физ. 
 

Вторник познавательное Муз.  
 

Среда математика Муз. Физ (на  
улице) 

четверг Развитие  речи Лепка  
(аппликация) 

 

пятница рисование Физ. 
 

 

 
Сетка  образовательной  деятельности,  подготовительная  группа 
 
 1-е занятие 

(9.00 – 9.30) 
2-е занятие 
(9.40 – 10.10) 

3-е  занятие 
(10.20 – 10.50) 

Понедельник познавательное грамота  
 

Вторник математика рисование Муз. 
Физ (улица) 

Среда Развитие  речи  Физ. 
 

четверг математика Лерка  
(аппликация) 

Муз. 

пятница Развитие  речи рисование Физ. 
 



 
Сетка  образовательной  деятельности,  компенсирующая  группа 

 

 1-е занятие 
(9.00 – 9.30) 

2-е занятие 
(9.40 – 10.10) 

3-е  занятие 
(10.20 – 10.50) 

Понедельник Логопедическое 
\ст.гр.\ 
Познавательное 
\подг. гр.\ 

Логопедическое 
\подг.гр.\ 
Познавательное 
\ст. гр.\ 

 
Муз. 

Вторник Логопедическое 
\ст. гр.\ 
Математика 
\подг. гр.\ 

Логопедическое 
\подг. гр.\ 
Математика 
\ст. гр.\ 

Физ. 

Среда Логопедическое 
\ст. гр.\ 
Развитие  речи 
\подг. гр.\ 

Логопедическое 
\подг. гр.\ 
Развитие  речи 
\ст. гр.\ 

 
рисование 

четверг Логопедическое 
\ст.гр.\ 
Математика 
\подг. гр.\ 

Логопедическое 
\подг.гр.\ 
Математика 
\ст. гр.\ 

Физ. 

пятница Аппликацич\лепка 
через  неделю 

Чтение  
художественной  
литературы 

Муз. 
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